
U slučaju naznaka nekroze

Intaktna koža sa perzistentnim 
crvenilom. Može biti prisutna 
i diskoloracija kože, toplota, 
edem, induracija ili bol. Pojava 
purpurnih i smeđih promena 
može ukazivati na dublje 
oštećenje tkiva.

Delimičan gubitak dermisa 
- plitka, otvorena rana, bez 
naslaga raspadnutog tkiva. Mogu 
se pojaviti neotvoreni ili otvoreni 
plikovi ispunjeni serumom ili 
sero-sangvinoznim sadržajem.

Gubitak kompletnog dermisa. 
Može se videti potkožno 
masno tkivo, a često se vide 
granulaciono tkivo i uvrnute ivice 
rane, kao i naslage raspadnutog 
tkiva. Mogu se pojaviti džepovi i 
sinusi u tkivu.

Gubitak kompletnog dermisa. 
Vidljivi su kosti, tetive ili mišići, 
kao i naslage mrtvog tkiva 
i eshara. Često su prisutne 
uvrnute ivice rane, džepovi i 
sinusi u tkivu.

Očistiti površinu kože fiziološkim 
rastvorom i posušiti.

Ranu isprati fiziološkim rastvo
rom, posušiti kožu. Ukoliko 
postoji infekcija ili sumnja na in
fekciju, primeniti antiseptik. Pre 
postavljanja obloge ranu ponovo 
isprati fiziološkim rastvorom.

Ranu isprati antiseptičnim, pa 
fiziološkim rastvorom. Uraditi 
debridman – ukloniti nečistoće 
i nekrotično tkivo. Remodelirati 
ivice rane, ako je potrebno.

Ranu isprati antiseptičnim, pa 
fiziološkim rastvorom. Uraditi 
debridman – ukloniti nečistoće 
i nekrotično tkivo. Remodelirati 
ivice rane, ako je potrebno.
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U slučaju naznaka nekroze

Za debridman/uklanjanje nekroze Za debridman/uklanjanje nekroze

U slučaju infekcije

Kod osoba kod kojih postoji rizik  
od nastanka dekubitusa (inkonti-
nentne, nepokretne/ograničene 
pokretljivosti...).

Štiti kožu ispod pelena, sprečava iritacije, 
poboljšava prijanjanje obloga na mestima gde 
je to problem (npr. regije pojačanog znojenja). 
Primenjuje se pre postavljanja obloge.

Smernice za tretman dekubitalnih rana 

U fazi epitelizacije rane, kako bi se postupak zarastanja u potpunosti završio, kao i za zaštitu novoformiranog epitela, primeniti FoamLite oblogu.

NAPOMENA:  Stabilan eshar (suv, adherentan, intaktan, bez eritema ili fluktuacije) na petama ili ishemičnim ekstremitetima ne treba 
razmekšavati niti uklanjati.

Dekubitus nedefinisanog stadijuma 
Gubitak cele debljine kože, dubina i stepen oštećenja ne mogu biti određeni jer su maskirani prisutnim esharom i naslagama 
mrtvog tkiva. Po uklanjanju nečistoća, obično se ustanovi III ili IV stadijum dekubitusa. 


