Prirucnik

za pacijente sa stomom

VIT MEDIK



Ishrana nakon operacije izvodenja stome
Sistem semafora

Zeleno Zuto Crveno!
Zdrave namirnice koje Ne preterivati sa Izbegavati vecinu
mozete uvesti u namirnicama iz ove namirnica iz ove
ishranu u zavisnosti grupe grupe, jesti ih samo u
od toga kako rade umerenim koli¢inama

vasa creva



Nakon operacije
bi trebalo da normalno
uzivate u zdravoj hrani

Vazno je da znate da je svaka osoba razlicita i da hrana
koja odgovara jednoj osobi nece odgovarati drugoj.
Nakon izlaska iz bolnice, postepeno uvodite odredene
namirnice u ishranu i vidite kako vam odgovaraju.

Zdrava i dobro balansirana ishrana bi trebalo da ukljuci
sledece namirnice:

SveZe voce i povrce

Proteine (meso, riba, sir, jaja i semenke)
Ugljene hidrate

Smanjen unos alkohola

Smanjen unos zasicenih masti (Zivotinjskog porekla)

000600®

Manji unos soli i Secera



Funkcionisanje creva

Ukoliko budete razumeli kako funkcionisu razliciti delovi
creva, bice vam jasno kako radi vasa stoma i zasto Cete
mozda morati da korigujete ishranu.

Odmah nakon operacije pocecete
sa unosenjem tecnosti i
postepeno uvoditi laganu hranu.
Ovo ce pomoci vasem telu da
ponovo pocne da vari hranu, a da
vasa creva ne budu
preopterecena.

Postepeno cete ,pojacavati“
ishranu tako da bi po izlasku iz
bolnice trebalo da pocnete da
jedete ,normalnu“ hranu.

Tokom prva dva meseca nakon
operacije vase telo ce nastojati
da se oporavi i zbog toga Ce biti
neophodno da unosite dovoljno
proteina koji ce pomoci u
zarastanju tkiva i obezbediti
dovoljno kalorija za povecane
potrebe metabolizma u tom
periodu.

Dan ili dva nakon operacije,
prirodna peristaltika creva moze
da prestane.

Kako se budete oporavljali od
operacije vasa creva e ponovo
poceti da rade. Sestre i lekari ce
osluskivati vas stomak da bi
utvrdili da li su vasa creva ponovo
pocela da rade. Gasovi u kesi
takode ukazuju da se rad creva
vra¢a u normalu (ne odnosi se na
pacijente sa urostomom).

Hrana koju mozZete jesti, tip
sadrZaja iz stome i brzina

izlu€ivanja sadrzaja iz stome
zavisice od nekoliko faktora:

« Koliki deo creva je uklonjen

+ Na kome delu creva je izvedena
operacija

» Primene dodatnih lekova i
terapija.



Skica digestivnog trakta

Tanko crevo Zavrsni deo ileuma
(tankog creva)

\
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Apendiks Debelo crevo

- slepo crevo

o

Rektum

Zavrsni deo ileuma je mesto
gde se vrsi apsorpcija vitamina B12.

So

Zdrava ishrana

Rastvorljiva/nerastvorljiva
vlakna

Vlakna se nalaze u namirnicama
biljnog porekla. Rastvorljiva
vlakna se rastvaraju u vodi i mogu
pomoci da vasa stolica bude
meksa ili slicna gelu. U slucaju
zatvora (konstipacije) ova vlakna
povecavaju zapreminu stolice i
omeksSavaju je, a retku stolicu Cine
gus¢om. Nerastvorljiva vlakna
takode povecavaju zapreminu ali
se ne rastvaraju u vodi, tako da se
nece razlagati tokom prolaska
kroz digestivni trakt. Nerastvorlji-
va vlakna takode pomaZzu kod
zatvora.

Rastvorljiva vlakna se nalaze u
pulpi voca i povrca, a nerastvorlji-
va u ljusci voca i povrca, kao i u
semenkama i zitaricama. Osim
toga, vlakna mogu smanijiti rizik
od sréanih oboljenja, dijabetesa i
nekih vrsta karcinoma. Takode
pomazu u regulisanju telesne
mase i nivoa holesterola. Poste-
peno uvodite vlakna u ishranu
nakon operacije i pritom pijte
dovoljno tecnosti.

So je vazna za funkcionisanje nerava i misica i jako je bitno da je
unosite u odgovarajucoj kolicini. Nedovoljan unos moze dovesti do
pojave gréeva, glavobolje i umora, a prevelika koli¢ina mozZe povecati
rizik od srcanih oboljenja i Sloga. Ukoliko postoji veliki gubitak tecno-
sti kroz stomu to moze uticati na nivo soli u organizmu i izazvati
dehidrataciju. U tom slucaju treba koristiti rastvore za rehidrataciju

(dostupne u apotekama).



Hidratacija

Redovna hidratacija je veoma bitna za vase zdravlje.
Nakon izvodenja stome, narocito ako je uklonjeno debelo
crevo, organizam moZze imati umanjenu sposobnost

apsorpcije vode.

Koliko tecnosti bi trebalo da pijem?

Klju¢no pitanje kod hidratacije je
koliko je unosa tecnosti na
dnevnom nivou dovoljno za potrebe
organizma. Uobicajena preporuka je
da se unese 6-8 Casa tecnosti
dnevno (1,5 - 2 1) ali kod pacijenata

sa stomom potrebe mogu biti i vece.

Najbolji indikator da li ste
dovoljno hidrirani je boja vaseg
urina. Ukoliko ste dobro hidrirani,
urin ce biti boje svetle slame. Ako
je vas urin tamniji od toga, znaci
da bi trebalo da unosite vise

tecnosti.

DOBRA HIDRIRANOST é————— ————3) DEHIDRIRANOST

Efikasna rehidratacija

Klju¢no je da pored vode unosite i
druge vrste napitaka, kao Sto su
cedeni sokovi i rastvori za oralnu
rehidrataciju (uz konsultaciju sa
zdravstvenim radnicima), kako
biste obezbedili i dovoljnu
kolicinu glukoze i elektrolita.

VAZNO

Ukoliko se osecate
dehidrirano, gubite povecanu
kolicinu tecnosti kroz stomu i

urin vam je veoma taman,
obratite se vasem lekaru ili
stoma terapeutu.




Dehidratacija

Ukoliko preko stome gubite Cilj treba da vam bude da se dobro
znacajnu kolicinu tecnosti, to hidrirate i pre i posle bilo koje

moze dovesti do dehidratacije. fizicke aktivnosti. Vazno je da ne
Posebno je vazno odrzavati Cekate da osetite Zed da biste tek
hidriranost tokom toplih danaili ~ onda pili teCnost.

prilikom fizickih /sportskih

aktivnosti.

Tokom intenzivne fizicke aktivnosti ili 4B

bavljenja sportom moguce je putem

znojenja |zgub|t|

cak 500:mi do 2|
tecnostl na sat.,

Slmptoml i znaci dehldrlranostl

Glavobolja

W.Osecaj zedi i suvoca usta

“”Smanjeno lucenje urina i tamnua bo;a“u‘r;;;
MOsecaj um

Mucnina

Losa koncentracua



Moguci problemi

Dijareja

Vazno je da obratite paznju na to
kakva je uobicajena konzistencija
sadrzaja iz vase stome (kod ileo i
kolostome stolica treba da bude

kasasta ili polucvrsta).

Ukoliko je stolica vodenasta i/ili
promeni boju iz braon u zelenu i
vasa kesa se puni viSe nego
obicno, vazno je da se dobro
hidrirate. Ukoliko se i pored
hidratacije (pogledati odeljak
Hidratacija) dijareja ne smiri,
obratite se vasem lekaru.

Redovno uzimanje obroka ili
manjih porcija viSe puta u toku
dana, moze pomoci u apsorpciji
hrane u crevima.

Postoje odredene grupe namirni-
ca koje mogu zgusnuti stolicu, kao
Sto je hrana bogata skrobom
(rastvorljivim vlaknima), kao sto
su krompir, beli hleb, pirinac,
testenine, nudle i pahuljice.

Namirnice koje sadrze kofein,
Secer ili ¢ili mogu imati laksativno
dejstvo bududi da stimuliSu rad
creva.

Ipak, ovo je prilicno individualno i
vi treba da probate razlicite
kombinacije namirnica kako biste
nasli ono Sto vam najvise
odgovara.

Ukoliko je prilikom operacije
uklonjen veliki deo creva, vasa
stolica moze biti retka, mozete
imati i znacajne gubitke iz stome.

U tom slucaju vas stoma terapeut
i lekar ¢e vam pomoci da
reguliSete taj problem, moguce
pomocu lekova protiv dijareje i
napicima za rehidriranje.

Treba da budete svesni da neki lekovi,

hemioterapija i radioterapija mogu znacajno
da utic¢u na sadrzaj vase stome.




Moguci problemi

Konstipacija = Zatvor (ne odnosi se na pacijente sa ileostomom)

Konstipacija moze da pogodi
ljude sa kolostomom i odredeni
broj pacijenata sa urostomom kod
kojih je tokom operacije uklonjen
deo creva. Ukoliko primetite da je
vasa stolica tvrda i niste imali
stolicu u poslednjih 24-48 sati,
moguce je da imate konstipaciju.

Pobrinite se da budete dobro
hidrirani, jedite male i redovne
obroke, pokusajte da se krecete i
budete aktivni (ukoliko je moguce)
buduci da to pomaze funkcionisanju
creva. Ukoliko je potrebno vas lekar
ili stoma terapeut mogu prepisati
blagi laksativ.

Neke terapije i lekovi protiv bolova mogu nekad da
povecaju rizik od nastanka konstipacije i u tom slucaju

mozete kontaktirati vaseg stoma terapeuta ili lekara
da bi ponovo razmotrili vasu terapiju ili eventualno
prepisali neki laksativ.

Blokade (primarno za pacijente sa ileostomom)

Poznato je da se odredene
namirnice teze vare, kao Sto su
namirnice sa nerastvorljivim
vlaknima, poput orasastih plodova,
Zitarice, voce i povrce (narocito
njihova ljuska). MoZete ih primetiti u
sadrzaju u kesi. Ove namirnice ne bi
trebalo iskljuciti iz ishrane ali bi bilo
dobro da ih bolje skuvate i dobro
sazvacCete.

Zvakanje je prvi korak u varenju
hrane; od vitalnog je znacaja za
oslobadanje hranljivih sastojaka iz
namirnica ali takode i pomaze
varenju.

0dmah nakon operacije vasa
creva mogu biti natecena zbog
Cega je suzen prolaz ali Ce se to
vratiti u normalu tokom oporavka.

Ako primetite da se vasa kesa vec
neko vreme ne puni i osecate
nadutost, moguce da imate
blokadu u crevima. Mozda ce biti
neophodno da kontaktirate vaseg
stoma terapeuta ili lekara ako se
simptomi nastave.

Ukoliko primetite promenu u boji sadrzaja koji izlazi

iz stome, razmislite koje ste namirnice unosili buduci
da neke vrste hrane i lekova mogu da oboje stolicu.




Gasovi

Gasovi u crevima su normalna
pojava ali Cete to mozda vise
primecivati tokom nosenja kese.

Neki ljudi prirodno imaju vise
gasova nego drugi, a i odredene
vrste hrane izazivaju stvaranje
viSe gasova.

Buduci da je sve individualno,
dobro bi bilo da utvrdite kako
koja hrana utice na vas i da toga
budete svesni.

Ukoliko Zvacete hranu polako i
pokusate da ne gutate previse
vazduha kada jedete, to moze
pomoci u smanjenju gasova.

Takode moze biti od pomoci da
unosite tecnost pre i posle jela, a
ne u toku samog jela. Filter u
kesama za stomu omogucava da
se gas eliminiSe iz kese, a da se
pritom kesa ne skida sa diska.

‘ Kljucne poruke

Nakon operacije, trebalo bi da mozete da jedete hranu

u kojoj uzivate.

Svaka osoba je razlicita. Ono Sto odgovara jednoj osobi, ne mora
odgovarati drugoj, tako da treba da pronadete hranu koja vama prija.

Razlicite vrste hrane i pica mogu na razlicite nacine da uticu na
varenje, tako da bi hranu trebalo postepeno uvoditi u ishranu. Uvek

budite dobro hidrirani.

Dajte sebi dovoljno vremena nakon operacije da otkrijete Sta je vasa
“nova normalna” ishrana.




Vodic za pravilnu negu
koze oko stome

- m LA
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Ukoliko imate stomu, Buduci da su iritacije koZe Ceste,
postoji moguénost da ce mnogi ljudi veruju da su problemi

na kozi oko stome uobicajena

se u nekom trenutku na e . S
pojava i da se sa tim mora ziveti.

kozi oko stome pojaviti

problemi Bolna, ostecena i iritirana koza

moZe vas ometati u obavljanju
. svakodnevnih aktivnosti, a
Deo koze oko stome se ukoliko taj problem traje duze,
naziva peristomalna koza. mozZe dovesti i do fizickih i
mentalnih problema.



Kako treba da izgleda zdrava koza?

Zdrava peristomalna koZa ne bi trebalo da se razlikuje od koze na
ostalom delu stomaka. Pri svakoj zameni diska, pazljivo pregledajte
koZu oko stome. MoZete koristiti ogledalo ili slikajte mobilnim
telefonom.

Kako da znate da imate problem na peristomalnoj kozi?

Vi ©)

Da li osecate svrab Da li vam je koza
ili bol na kozi ispod diska? vlazna ili topla?
U poredenju sa bojom koZe na Da li koza oko stome vrati svoju
ostatku tela, da li koza oko uobicajenu boju ubrzo nakon
stome ima roze ili crvenu boju, skidanja diska?

da li izgleda upaljeno? Da li ima
plikova ili vlazi?

Da li ste znali da primena nekih lekova moze da

dovede do ostecenja peristomalne koze?




Vazni saveti za negu koze oko stome

Treba da

® Redovno menjate kesu za
stomu.

® pazljivo uklanjate disk sa koze
odozgo na dole - vecini ljudi u
ovome pomaze neko od sred-
stava za uklanjanje adheziva.

® QOcistite koZu oko stome
mekanom krpom natopljenom
toplom vodom.

® Dobro posusite kozu pre
primene pomagala.

® pPazljivo pregledajte kozu nakon
svake zamene diska.

® Primenite sredstva za negu koze
oko stome ukoliko je potrebno
(maramice, sprej, pastu).

® Proverite da li ste dobro isekli
otvor na disku.

® postavite disk na kozu oko
stome tako da u potpunosti
naleze na kozu i da na njemu
nema nabora.

Ne treba da

® Koristite sapun ili druge
rastvore tog tipa za pranje koze.

® Cekate da va3a kesa procuri pre
nego Sto je zamenite.

® Naglo povlacite kesu pri
skidanju.

® |gnoriSete bilo kakve promene
na kozi oko stome.

® pokuSavate da sami reSite
probleme na kozi, uvek se
posavetujete sa vasim stoma
terapeutom.




Kako da procenite ozbiljnost problema
na peristomalnoj kozi

Vazno je znati da nece svi imati probleme na kozi oko stome. Medutim,
stanje vase koze moze jako brzo da se promeni ukoliko ne vodite
racuna. Svi ovde prikazani primeri iritirane koZe mogu se adekvatnom
negom preduprediti i resSiti. Bez obzira koliko blagi ili ozbiljni problemi

na vasoj kozi bili, vazno je obratiti se zdravstvenom radniku za
savet/pomoc.

Ozbiljno
osStecenje koze

Cak i ukoliko imate i
sasvim blagu iritaciju na
kozi, treba da potrazite pomoc.
Neki problemi na peristomalnoj
koZi se neCe povuci sami od sebe,
vec je potrebna odgovarajuca nega
kako bi se resili. KoZza oko stome bi
trebalo da bude zdrava kao i ostatak
koze na vasem telu. Vecina
problema se moZze resiti
promenom proizvoda koje
koristite i dodatnom
negom.

Blaga iritacija



Najcesci uzroci koji dovode do
ostecenja peristomalne koze

e Curenje Zdrava koza izloZena dejstvu sadrZaja iz stome
(urin, feces) ispod diska mozZe brzo da se osteti.

@ Pritisak Kaisevi i neka garderoba mogu da pritiskaju deo
koze oko stome.

@ Veli¢ina stome  Pobrinite se da je otvor na disku pravilno isecen
(samo 1-2 mm veci od stome).
Tako ce peristomalna koZa biti maksimalno
zasticena od delovanja sadrzaja iz stome.

@ Nabori na kozi Pregibi, oziljci i ulegnuc¢a mogu spreciti da disk
dobro prijanja na kozu oko stome Sto moze
dovesti do curenja.

e Ostecenje SuvisSe Cesta zamena diskova moze da dovede
povrsinskog do oStecenja povrsinskog sloja koze.
sloja koze

@ Osetljivost na Ukoliko je crvenilo na kozi oko stome istog oblika
materijal od kao vas disk, moguce je da ste razvili alergiju ili
koga je osetljivost na materijal od kog je napravljen disk.
napravljen disk




Natura

convatec

— forever caring —

Besplatna telefonska
linija za pacijente:

0800 101 102

Radnim danima: 8:30-15:30

VTT MEDIK

Distributer i ovlasceni predstavnik proizvodaca:
TT Medik, d.o.o., Bulevar Mihajla Pupina 10D/I,
11070 Novi Beograd

Tel: 011 311 5152, E-mail:office@ttmedik.co.rs

www.ttmedik.co.rs



