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Dizajniran za brzu*
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Gentlecath Gllde i komfornu kateterizaciju

a,’o VL0dL O MAW Nije potrebno dodatno ¢ekanje kada se kateter

jednom nakvasi



Sta je
kateterizacija?

Kateterizacija predstavlja periodi¢no
ubacivanje katetera u besiku da bi se
omogucilo praznjenje urina iz beSike.
Naziva se jos i intermitentna
kateterizacija ili intermitentna
samokateterizacija.

Kateterizacija se vrsi kada je beSika
puna, ukoliko niste u moguénosti da
urinirate ili nakon nepotpunog praznjenja
besike, kako bi se ispraznio zaostali urin
iz besike.

Mokraénu beSiku je neophodno prazniti
4 - 6 puta dnevno (zavisno od unosa
te€nosti).’

Otvor uretre

Kateter se ubacuje u otvor uretre (mali
otvor kroz koiji urin izlazi).

Uretra

Kateter prolazi kroz uretru do mokraéne
besike.

Besika

Kada se kateter nade u besSici, praznjenje
urina moze da zapocne.

BESIKA

OTVOR

~— URETRA
URETRE\

TRAKA ZA
PRIDRZAVANIE
KATETERA

KESICA SA
VODOM



GentleCath™ Glide

kateteri

Kako GentleCath™ Glide kateteri

olaksavaju kateterizaciju?

Glatka povrsina koja klizi

Karakteristika: hidrofilni kateter sa

malim trenjem
Glatka povrsina koja klizi je

dizajnirana da olak$a kateterizaciju.

Manje ostataka nakon
primene

Karakteristika: FeelClean™
tehnologija

Kateter je napravljen po nasoj
jedinstvenoj tehnologiji koja
smanjuje ostatke nakon
kateterizacije, tako da ¢ete imati
manje briga o tome da Vam na
odedi, rukama i telu ostanu tragovi
kateterizacije.

Prevencija kontaminacije
katetera

Karakteristika: traka za
pridrzavanje katetera

GentleCath™ Glide kateteri imaju
traku za pridrzavanje katetera koja
spreCava kontaminaciju katetera
bakterijama sa ruku.??

Brzina i diskretnost

Karakteristika: brza
lubrikacija

GentleCath™ Glide kateteri su
spremni za upotrebu bez dodatnog
odlaganja. MoZete zapoceti
kateterizaciju ¢im otvorite kesicu sa
vodom i nakvasite kateter Citavom
duzinom — omogucena je brza i
diskretna upotreba.

Ne sadrzi DEHP

GentleCath™ Glide kateteri su
napravljeni bez upotrebe DEHP
(ftalata).”

* DEHP (di(2-etilheksil)ftalat) se koristi za omekSavanje PVC plastike i sumnja se da smanjuje fertilitet.



Uputstvo za
primenu u koracima

1. Pobrinite se da se kesica sa 2a. Kada se kesica sa 2b. (Opciono) Ukoliko
vodom nalazi u blizini levkastog vodom otvori i ceo koristite GentleCath™
kraja katetera. Otvorite kesicu sa kateter nakvasi, set sa urin kesom,
sterilnom vodom pritiskanjem otvorite pakovanje povezite kesu na
svetlo plave tacke ili presavijan- katetera razdvajanjem levkasti konektor pre
jem preko isprekidane linije naz- jeziCaka na nego $to izvucete
nacene na kesici sa vodom. Za- svetloplavom kraju. kateter iz pakovanja.

tim pustite da se voda razlije duz
pakovanja sve do vrha katetera.
Nakon ovoga bi kateter trebalo
upotrebiti u roku od 1-2 minuta.

5. Drugom rukom drzite kateter pomocu 6. Kada urin po€ne da tece, pogurajte
trake za pridrzavanje katetera i lagano kateter jo$ 1-2 cm unutra kako biste bili
gurajte kateter u uretru sve dok urin ne sigurni da je kateter u potpunosti uSao
pocne da teCe. Pobrinite se da slobodan u mokracnu besiku.

levkasti kraj katetera bude usmeren ka
odgovarajucoj posudi za praznjenje.



Pre nego Sto pocCnete kateterizaciju, pripremite sledece:

e GentleCath™ Glide hidrofilni intermitentni kateter

e Pamucnu tkaninu ili antiseptiéne maramice

e Takode, pogledajte mere opreza, predostroznosti i napomene iz
uputstva za upotrebu obezbedenog uz proizvod.

3. Izvucite kateter iz pakovanja koristeci 4. Jednom rukom razdvojite usne vagine
plavu traku za pridrzavanje katetera. (tkivo sa obe strane uretre) i blago ih
Mozete zalepiti za zid prazno pakovanje povucite navise. U ovom trenutku otvor
katetera pomocu lepjive trake prisutne uretre bi trebalo da bude vidljiv.

na samom pakovanju (plavi
pravougaonik).

7. Kada urin prestane da teCe, polako 8. Ukoliko koristite urin kesu, odvojte je od
uklonite kateter. Ukoliko urin ponovo katetera, ispraznite je i odlozite na
pocne da teCe prekinite sa izvlaCenjem adekvatan nacin. Odlozite kateter i
sve dok ne prestane isticanje urina. pakovanje katetera, a zatim operite

ruke.



Cesta pitanja Q

Koliko ¢esto bi trebalo da praznim
mokracénu besiku?

Imate poteskoce?
Pokusajte ovo...

Imam poteskoce prilikom ubacivanja
/ uklanjanja katetera

¢ Nikada ne pokusavajte da ubacite
kateter na silu, niti da ga silom
izvlacite.

* Moze se desiti da osetite otpor
prilikom ubacivanja katetera. Ukoliko
do toga dode, sacekajte trenutak i
udahnite duboko nekoliko puta sve

e Nemojte paniciti ukoliko imate
poteskoce prilikom uklanjanja
katetera. Stanite, opustite se i
udahnite duboko nekoliko puta.

e Nekim Zenama mrdanje prstiju na
stopalima pomaze da se opuste.

* Ne mozete da uklonite kateter?
Javite se odmah Vasem lekaru/
medicinskoj sestri. Oni ¢e Vam pruziti
neophodnu pomod.

Nema protoka urina

¢ Proverite da otvori na vrhu katetera
nisu blokirani.

¢ Proverite da li je kateter dovoljno
duboko usao u besiku.

¢ |zvucite malo kateter.

¢ Ukoliko niste uspeli da ispraznite
beSiku duze od 6 - 8 sati,
kontaktirajte Vaseg lekara/
medicinsku sestru.

* Mnoge Zene prazne beSiku odmah
ujutro, uvece pre spavanja i jos 2-3
puta u toku dana.’

e Kada imate nagon za mokrenjem ili
kada se u besici nalazi 300 — 500 ml
urina.’

¢ Proverite da li je koli¢ina urina
kada ispraznite beSiku ve¢a od
500 ml. Ukoliko jeste, to znaci
da je neophodno da ¢esce radite
kateterizaciju.

® Onoliko puta koliko Vam je to
preporucio lekar.

Seksualni odnosi i intimne situacije

¢ Trebalo bi da budete u mogucnosti
da imate seksualne odnose kao i
ranije.

¢ Preporucljivo je da pre seksualnog
odnosa izvrsite kateterizaciju kako
biste bili sigurni da nece do¢i do
curenja urina tokom odnosa.

¢ Ne zaboravite da nakon seksualnog
odnosa odcistite genitalnu regiju kako
biste sprecili mogucnost infekcije.

Infekcije urinarnog trakta

Urinarni trakt obuhvata sve organe
koje naSe telo koristi za stvaranje i
eliminaciju urina ukljucujuci bubrege,
uretere, besiku i uretru.

Urin je u normalnim uslovima sterilan i
normalan protok urina obi¢no
spreCava razmnozavanje bakterija u
urinarnom traktu.

Medutim, ukoliko se urin zadrzava u
besici, stvara se mogucnost da se
bakterije razmnozavaju i izazovu

infekciju.’



Kako mogu da
izbegnem infekciju
urinarnog trakta?

Postoji nekoliko postupaka koji mogu
pomodi u prevenciji nastanka
urinarnih infekcija:

¢ Temeljno perite ruke
Pranje ruku i sprovodenije licne
higijene pre i nakon upotrebe
katetera su veoma vazni.

¢ Unosite dovoljno te¢nosti
Poku$ajte da tokom dana unesete
barem 8 — 10 ¢aSa teCnosti.’

e Redovno upotrebljavajte katetere
Redovno uklanjanje urina
(praznjenje besike) je vazan
preduslov za spreCavanje nastanka
urinarnih infekcija.

¢ Izbegavajte dodirivanje (povrsine)

sterilnog katetera

Trake za pridrzavanje katetera koje se
nalaze na GentleCath™ Glide
kateterima mogu pomocdi u prevenciji
kontaminacije katetera.

Kako mogu da znam
da je doslo do nastanka
infekcije?

Slededi simptomi ukazuju da mozda

imate infekciju urinarnog trakta:

¢ Groznica

¢ Bol ili osecaj pecenja prilikom
primene katetera ili protoka urina

¢ Potreba za praznjenjem besike
¢esce nego uobicajeno

e Curenje urina izmedu kateterizacija

¢ Bol u predelu bubrega

Obavezno kontaktirajte VaSeg lekara
ukoliko osetite bilo koji od navedenih
simptoma.

Uputstvo za pranje ruku

Za ljude koji se kateterizuju, pravilno
pranje ruku je klju¢no jer moze spreciti

Sirenje bakterija. Kratak vodi¢ za pravilnu

higijenu ruku:

1. Pokvasite ruke Cistom teku¢om
vodom (toplom ili hladnom), zatvorite
slavinu i nanesite sapun.

2. Nasapunjajte i oribajte ruke trljajudi ih
jednu o drugu. Prekrijte sapunicom
Citavu povrsinu Saka uklju€ujuci
gornju stranu, deo izmedu prstiju i

ispod noktiju. Ovaj potupak bi trebalo

da traje najmanje 20 sekundi.

3. Dobro isperite ruke pod Cistom,
teku¢om vodom, dok ne uklonite
sapunicu.

4. Osusite ruke koristeci Cist peskir ili ih
osusite na vazduhu.
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GentleCath
donodi o&béd'a/ye

Naziv proizvoda Promer (CH) | KataloSki broj
10 421571
IGentIIeICIath Qlide . 12 491572
Hidrofilni intermitentni
urinarni ka_teter 14 491573
Zenski
16 421574

Za sve dodatne informacije, mozete nam se obratiti na besplatnu telefonsku liniju:

0800 101 102
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