Kako razumeti stomu
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Postovani,

Ovom brosurom Zelimo da Vam pomognemo da bolje
razumete osnovne pojmove o stomi, o nezi stome i koze
oko stome, kao i 0 nadinu ishrane nakon izlaska iz bolnice.

Veoma je vazno da razumete razloge zbog kojih je
potrebno izvesti stomu i sve ono Sto taj hirurski zahvat
donosi. Zabrinutost koja prati operaciju i promenu koja na
taj nadin nastaje sasvim je prirodna. Stomu treba prihvatiti
i priviknuti se na drugaciji nacin eliminisanja produkata
varenja iz organizma.

Pre svega vazno je znati da je izvodenje privremene

ili trajne stome operacija za koju se hirurzi odlucuju

samo u situaciji kada je to neophodno za ozdravljenje
paciienta. Odmah nakon operacije stoma c¢e biti natecena.
Vremenom c¢e otok splasnuti a stoma ¢e se smanjiti do
veli¢ine koja omogucuje da se sadrzaj iz nje nesmetano
izliva u pribor za prinvatanje. Storna nema nervne
zavrSetke i miSi¢e tako da je neosetljiva na bol i nema
mogucnost kontrole izlu€ivanja sadrzaja.

Zbog navedenog kao i zbog drugih fizioloskih i psiholoskih
problema koje praznjenje putem stome moze da
prouzrokuije, trebalo bi da posebnu paznju posvetite njenoj
neziina taj nacin izbegnete eventualne komplikacije.
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Tipovi stome

m Kolostoma

Nastaje kada se otvoreni kraj zdravog debelog creva izvuce
na povrsinu stomaka i tu se fiksira kako bi se formirao otvor
zaizbacivanje sadrzaja iz creva.

Kolostoma u zavisnosti od vremena trajanja moze biti
privremena il trajna. Moze biti izvedena na desnoj strani i tada
je sadrzaj priliéno redak i obilan. Ako je kolostoma izvedena
na levoj strani tada veci deo creva funkcionisSe i kroz stomu
se eliminiSe ¢vrsta, formirana stolica.

Nastaje kada se zdravi deo tankog creva izvede na povrsinu
stomaka gde se fiksira i na taj nadin formira otvor za
eliminisanje sadrzaja.

lleostoma moze biti priviemena i trajna, a sadrzaj koji se iz nje
izluGuje je teéan, obilan i po svojoj prirodi priliéno agresivan.
Zbog toga se neziileostome mora posvetiti posebna paznja.

Formira se kada je neophodno preusmeriti tok urina iz

besike na neki drugi nacin. Novi otvor-stoma se formira od
pozajmljenog dela tankog creva ili od uretera koji se izvode
na povrsinu stomaka.

Sadrzaj koji se izliva iz urostome je takode agresivankao i
sadrzaj tankog creva te je neophodno obratiti paznju na negu
koze oko stome.



Kako negovati stomu i kozu oko stome?

U toku boravka u bolnici nakon operacije od VaSe stoma sestre ste dobili
uputstva kako treba negovati kozu oko stome, kao i stomu. U ovoj broSuri
moZzete da procCitate joS neke od korisnih informacija.

Toplom vodom operite stomu i kozu koja je okruzuje, zatim
mekanim peskirom, pamuénom pelenom ili papirnom
maramicom lagano posusite celu povrsinu. Prilikom pranja
mozete upotrebiti i blagi dedji sapun koji Cete zatim isprati
toplom vodom. Muskarcima se preporucuije brijanje
dlacgica na stomaku u predelu oko stome kako bi se dobila
§to ravnija povrsina pogodna za lepljenje diska. Tako ¢e
se izbediiupala korena dlake.

Ne upotrebljavajte benzin, alkohol ili bilo koje drugo
dezinfekciono sredstvo jer time mozete suvise isusiti i
ostetiti kozu. Nemojte mazati kreme, mastii losione za
telo oko stome jer je masna koza nepogodna za leplienje
diska. Nemojte koristiti bebi vlazne maramice jer mogu
uticati na lepljiva svojstva diska.
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Kako da izmerite Vasu stomu?

Slika 1.

Na Sablonu koji ¢ete dobiti uz diskove ucrtajte tacan oblik i veliinu Vase stome. Izaberite
one diskove i kese dija je veli¢ina plasti¢nog prstena 10 - 12 mm veca od promera

Vase stome. Zatim izvadite disk iz zastitne plastike i na njegovu belu poledinu prislonite
pripremljeni $abloni precrtajte ucrtani oblik.

Malim zakrivljenim makazama isecite disk po iscrtanaj liniji. Tako ¢ete dobiti podlogu koja
pruza najbolju zastitu Vasoj kozi. Otvor na disku treba da bude izrezan tako da bude
nekoliko milimetara veci od samog promera stome kako bi u potpunosti zastitili kozu oko
stome (slika 1).

Slika 2.

Odlepite zastitnu foliju sa diska i pazljivo postavite disk na kozu. Na disk postavite kesui
proverite da li je kesa dobro prikop&ana (treba da se ¢uje "klik” — slika 2).

U sluc¢aju osteéenja koze oko stome koristite Stomahesive® Adhezivnu pastu 30 g. Pasta
se stavlja na opranu i posusenu kozu i to u tankom sloju i stoji na kozi 15 — 20 min. Nakon
toga suvom, mekom tkaninom je uklonite sa koze, a kozu operite mlakom vodom i posusite.

Slika 3.

Ako na kozi postoje neravnine, nabori ili je stoma u nivou koze mozete koristiti
Stomahesive® zastitnu pastu 60 g kojom ¢ete popuniti neravnine i omoguciti da disk legne
na kozu (slika 3). Pasta sadrzi alkohol pa je ne treba nanositi na ostec¢enu kozu.



Stoma pomagala

Danas u svetu postoje dva osnovna tipa stoma pomagala, jednodelnii dvodelni sistem.

ﬁ Dvodelni sistem

Dvodelni sistem se sastoji od samolepljive bazne plode - diska sa plasti¢nim prstenom
na koji se prikop¢a odgovaraju¢a kesa za kolo, ileo ili urostomu. Disk stoji na kozi
zaleplien nekoliko dana dok se kesa menja svakodnevno. U zavisnosti od tipa koze i
telesne konstitucije iz ConvaTec-ove palete proizvoda mozete odabrati jedan od tri tipa
Combihesive® 2S podloga:

Combihesive® 2S Combihesive® 2S Combihesive® 2S
Stomahesive disk Duoflex disk Flexibel disk

Diskovi se rade u promerima plasti¢nog prstena 38 mm, 45 mm, 57 mm i 70 mm. Na sve tipove diskova
mogu se postaviti odgovarajuce kese (u zavisnosti od tipa stome) za kolo, ileo i urostomu.

Combihesive® 2S [a Combihesive® 2S “ Combihesive® 2S m
kese za kolostomu kese zaileostomu kese za urostomu

Diskove i kese, kao i Stomahesive® Adhezivnu pastu i Stomahesive® zastitnu pastu mozete dobiti
uz nalog - obrazac za propisivanje pomagala, koji ¢e Vam napisati lekar opste prakse na osnovu
izvestaja Vaseg hirurga ili urologa.

Stoma sestra ¢e Vas informisati koja apoteka izdaje stoma pomagala.



Jednodelni sistem

Jednodelni sistem (Stomadress® plus) se sastoji od kese za prihvatanje i samoleplijivog
diska koji su spojeni u jednu celinu i menjaju se zajedno po potrebi.

Ovaj sistem se radi u univezalnoj veli¢ini od 19 - 64 mm za kolostomu i ileostomu, a za

urostomu u veliéini od 19 - 45 mm.
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RZZO od 1. 1. 2006. godine obezbeduje osiguranicima po jednoj stomi sledecu

mesec¢nu koli¢inu pomagala:

» Za kolostomu - 10 diskova i do 60 kesa il 30 samolepljivih kesa
¢ Zaileostomu - 10 diskova i do 60 kesa ili 30 samolepljivih kesa
» Za urostomu - 10 diskova i do 30 kesa il 30 samolepljivih kesa
* Stomahesive® Adhezivnu pastu 30g - 4 godi$nje

* Stomahesive® zastitnu pastu 60g - 2 godisnje



Ishrana

m n Ishrana pacijenata sa kolostomom i ileostomom

Nakon operacije treba da prode i nekoliko nedelja pre nego $to se uspostavi
normalan rad creva. Vas lekar ¢e Vam dati uputstva vezana za ishranu
nakon izlaska iz bolnice.

U toku ovog perioda jedite laku hranu u manjim obrocima, vise puta u toku
dana i obavezno unosite dosta teénosti (voda, prirodni sokovi, ¢ajevi, supe,
¢orbe). Vremenom c¢e se rad creva stabilizovati tako da ¢ete sami formirati
svoj jelovnik uz savete Vaseqg lekara.

Preporuéuje se:

e sveze i kuvano povrce il voce svakog dana, ali bez ljuske

e kuvano, dinstano il pe¢eno junece, pilece, telece meso i
bela riba (smud, pastrmka, osli¢)

* unosite 2 - 3 litra te¢nosti dnevno (pogotovo pacijenti sa
ileostomom)

m Ne preporucuju se:

* mahunarke (grasak, boranija, pasulj), kao ni kupus, karfiol i
krastavac jer mogu izazvati nadimanja i gasove

* gazirana pi¢a kao i ruski ¢aj

* izbegavajte masna, slana, jako zacinjena jela sa zaprskom,

dimlieno meso, mesne preradevine, jake sireve i stari
kajmak jer se teze vare i izazivaju gasove

Novo jelo probajte u manjoj koli¢ini da bi videli kako organizam reaguije.



Gasovi Neprijatan miris Konstipacija (zatvor) Analna iritacija
pasulj, grasak beli luk badem alkohol

pivo jaja Spargla jabuke
gazirana pica praziluk Cips citrus vocée
citrus voce riba orasi jagode
zvakace gume dinja kukuruz masna hrana
beli luk pecurke musli orasi
praziluk luk pecurke kokice
pecurke socdivo kokice zacini

orasi luk vlasac socivo

luk zadini kiseli kupus

socivo Vitamin B tablete suseno meso

luk viasac

zadini

Skolike

kosticavo voce

m Ishrana pacijenata sa urostomom

Nakon operacije, dok se ne uspostavi normalan rad creva, treba da sprovodite dijetu
koju ¢e Vam preporucditi lekar. Kasnije vodite racuna da uvek dnevno unosite preko 2,5 |
teCnosti tako da koli¢ina izlu¢ene mokrace bude od 1600 do 1800 ml. Tako se speCava
zaostajanje sluzi. Kada god primetite da je mokra¢a mutna povecajte unos tecnosti.

¢ Pijte vodu, vo¢ne sokove, ¢ajeve od hibiskusa, Sipka,
brusnice, itd.

* Unosite 2 - 3 litra te&nosti dnevno.

* Neke vrste hrane dovode do neprijatnog mirisa urina:
Spargla, riba i zacini.

* Neprijatne mirise mozete ublaziti uzimanjem jogurta,
mleka, soka od ribizle, borovnice.




Postovani,

U ciliu unapredenja kvaliteta Vaseg svakodnevnog zivota
sprovodimo program saradnje pod nazivom ConvaTec zlatna
kartica, koji Vam obezbeduje:

¢ postoperativni paketic¢

* pruzanje stru¢nih saveta o nezi stome
¢ informacije o novim proizvodima

* broSure

* besplatnu telefonsku liniju za pacijente

@ 0800101102
radnim danima od 8:30 - 15:30
* posetu stoma terapeuta

Sve usluge koje Vam pruzamo u okviru ovog servisa su
besplatne.

Ukoliko Zelite da se pridruzite klubu korisnika ConvaTec
zlatne kartice molimo Vas da popunite upitnik i predate ga
Vas$oj stoma sestri.

VTT MEDIK

TT Medik, distributer za ConvaTec
Bulevar Mihajla Pupina 10D/I

11070 Novi Beograd, Srbija

Tel: 0113115152, 3115153
office@ttmedik.cors
www.ttmedik.cors



Postovani,

Ukoliko Zelite da postanete ¢lan kluba korisnika ConvaTec zlatne
kartice molimo Vas da popunite ovaj upitnik i predate ga Vasoj
stoma sestri.

Ime

Prezime

Datum rodenja

Adresa stanovanja

PTT broji mesto

Kucéni telefon

Mobilni telefon

Naziv ustanove

Datum operacije

Tip stome - - O

P KOLOSTOMA ILEOSTOMA UROSTOMA

Veligina stoma O O O O
pomagala 38 mm 45 mm 57 mm 70 mm
Ime operatora

Ime stoma sestre

Da li zelite besplatnu O O

posetu stoma DA NE

terapeuta

Potpis pacijenta

NAPOMENA - svi Vasi podaci su poverliivii nece biti dostupni trecem licu.
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